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Gdzie sie podziaty tamte prywatki? Bez obaw, juz
przywotujemy klimat minionych lat. Tapirujemy loki,
olowkiem nakrecamy kasety, polerujemy beatlesowki

1 wiqgzemy sledzika. Wiadomo, klient w krawacie jest
mniej awanturujqcy sie.

Dzis zabawa na 102% normy. W otoczeniu
czerwonych gozdzikow i rodowych Krysztatow pyszni
sie satatka jarzynowa, barszcz z Krokietem, grzybki
marynowane, sledz i koreczki. A kto jeszcze nie ma
dosy¢, moze w przerwie od tanca posilic sie kultowq
wuzetkq albo przektadanymi waflami.

Kolejne strony nakazq Wam krzyknaq¢ ,Marian!
Tu jest jakby luksusowo!”
Karnawat w stylu PRL czas zaczqc!

Wstep: Olga Plaza
Sesja zdjeciowa: Zaneta Hajnowska, Joanna Komorowska
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BARSZCZ CZERWONY

PRZEPIS: JOANNA KOMOROWSKA

DO

Liczba porcji: 4

Czas przygotowania: 40 minut

Skladniki:
3 marchewki
2 pietruszki
Y selera
por (biata czesc)
2 liscie laurowe
5 ziaren ziela angielskiego
2-3 suszone grzyby
1 zabek czosnku
500 ml zakwasu buraczanego

sol, pieprz

Przygotowanie:
Grzyby namaczamy przez noc. Warzywa na wywar myjemy i obieramy. Pokrojone
warzywa, czosnek, grzyby i wode z namaczania zalewamy litrem wody, dodajemy ziele
angielskie oraz liscie laurowe, gotujemy ok. 30 minut. Wywar przecedzamy. Dodajemy

zakwas i przed podaniem podgrzewamy, nie gotujemy. Doprawiamy solg i pieprzem.
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KROKIETY 7 GRZYBAMI
| KAPUSTA

PRZEPIS: JOANNA KOMOROWSKA

&

Liczba porcji: 4

Czas przygotowania: 1 godzina

Sktadniki: Farsz:
300 ml mleka 500 g pieczarek
300 ml wody 50 g suszonych grzybow
10 tyzek maki pszennej (namoczonych przez noc)
2 jajka 500 g kapusty kiszonej
olej 2 $rednie cebule
sol, pieprz sol, pieprz

olej do smazenia
Do panierowania:
3jajka
butka tarta

olej

Przygotowanie:

Mleko i wode przelewamy do duzej miski. Dodajemy jajka, olej, make, sl i pieprz.
Doktadnie mieszamy i odstawiamy na 15 minut. Pieczarki oczyszczamy, Scieramy na
tarce. Namoczone grzyby drobno kroimy. Cebule siekamy w kostke. Rozgrzewamy
2tyzki oleju i szklimy cebule. Dodajemy grzyby i wode spod nich, solimy, pieprzymy
idusimy do odparowania wody. Kapuste drobno kroimy i gotujemy do miekkosci,
dodajemy grzyby, mieszamy idoprawiamy do smaku. Smazymy nalesniki. Na
przestudzone nales$niki naktadamy farsz, sktadamy je, obtaczamy w roztrzepanym jajku
a na koniec w butce tartej. Tak przygotowane krokiety obsmazamy na rozgrzanym oleju.

Podajemy ciepte.
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OALATKA JARZYNOWA

PRzEPIS: OLGA PEAZA

W&

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 1 godzin 30 minut

Skiadniki:
2 duze ziemniaki
2 marchewki
2 pietruszki
% sredniego selera
3jajka
4 ogorki kiszone
1 puszka zielonego groszku
2 tyzki majonezu
sdl, pieprz

natka pietruszki (do dekoracji)

Przygotowanie:

Ziemniaki, marchewke, pietruszke i seler dokladnie myjemy i gotujemy (bez obierania),
azzmiekna - zwykle ok. pét godziny, nastepnie je studzimy. Jajka gotujemy na twardo,
rowniez studzimy. Warzywa obieramy ze skorki i kroimy w kostke. Kroimy ogoérki
kiszone i siekamy jajka. Wszystkie sktadniki wkiadamy do miski, dodajemy do smaku

majonez oraz przyprawy. Satatke podajemy udekorowang natka z pietruszki.
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CLEDZ W OLEJU

PRzEPIS: OLGA PEAZA

NCHOLC)

Liczba porcji: 8

Czas przygotowania: 20 minut + 12 godzin chtodzenia

Skladniki:

8 matiasow
2-3 cebule
sok z %2 cytryny
olej

sdl, pieprz

Przygotowanie:

Matiasy ptuczemy pod biezgca wodg i osuszamy na recznikach papierowych. Cebule
obieramy, kroimy na pét i nastepnie w cienkie piérka. Sledzie kroimy w grube paski.
Cebule i matiasy uktadamy w misce albo szklanym naczyniu. Wlewamy olej (aby
przykrywat skiadniki), dodajemy sdl, pieprz i sok z cytryny. Delikatnie mieszamy

iwktadamy do lodéwki na 12 godzin.
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GALARETKA DROBIOWA

PRZEPIS: JOANNA KOMOROWSKA

W

Liczba porcji: 6-8

Czas przygotowania: 1 godzina 30 minut + 12 godzin chtodzenia

Skladniki:
2 udka kurczaka
1 piers z kurczaka
3 marchewki
2 pietruszki
Vs selera
por (biata czesc)
2 liscie laurowe
5 ziaren ziela angielskiego
1 szklanka groszku mrozonego lub $wiezego
3 tyzki zelatyny
3jajka
sol, pieprz

natka pietruszki

Przygotowanie:

Mieso zalewamy 1% litra wody, zagotowujemy, zbieramy szumowiny. Warzywa
myjemy, obieramy, kroimy, dodajemy do miesa. Catosé gotujemy na wolnym ogniu okoto
1 godzine 30 minut wraz z przyprawami do osiggniecia esencjonalnego wywaru.
Odcedzamy i doprawiamy do smaku. W goragcym wywarze rozpuszczamy zelatyne.
Kurczaka, marchewke kroimy. W mniejszych pojemniczkach uktadamy marchewke,
ugotowany groszek, mieso, natke oraz ugotowane jajka. Catos¢ zalewamy wywarem.

Studzimy i przektadamy na noc do lodéwki.
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KORECZK]

PRZEPIS: MONIKA SZEFFLER

Liczba porcji: 20 sztuk

Czas przygotowania: 15 minut

Skiadniki:
200 g sera zo6ttego bez dziur
3 petka kabanoséw wieprzowych
8 matych ogérkow konserwowych
stoik matych cebulek marynowanych
1 papryka
kilka kromek chleba

wykataczki

Przygotowanie:
Chleb kroimy w duza kostke i grillujemy na patelni lub w piekarniku. Ser zétty kroimy
w kostke. Kabanosy i ogorki kroimy w centymetrowe kawatki. Papryke kroimy w duza kostke.
Na wykataczke nabijamy chleb, kabanosy, ogérka, papryke i cebulke marynowana.
[lo$¢ wedle upodoban.
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MARYNOWANE GRZYBKI

PRZEPIS: JOANNA ANISZCZYK

NV UGS

Liczba porciji: 12 stoiczkow (pojemnos¢ 150 ml)

Czas przygotowania: 45 minut

Skladniki:
mate grzybki (podgrzybki, borowiki)
11wody do zalewy + % 1 do ugotowania grzybkow
250 ml octu
% tyzeczki soli + do gotowania grzybkow
1tyzeczka cukru
liscie laurowe
pieprz czarny

gOorczyca

Przygotowanie:

Wyparzamy stoiczki. Grzybki oczyszczamy i gotujemy w posolonej wodzie przez pét godziny.
Przygotowujemy zalewe z wody, octu, soli oraz cukru, dokladnie mieszamy i zagotowujemy.
Dna stoiczkéw wyktadamy lisémi laurowymi, 4 ziarenkami pieprzu i szczypta ziaren gorczycy.
Uktadamy na tym grzybki, napeiniamy stoiczki zalewg, zakrecamy wieczka i pasteryzujemy
10-12 minut.
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WUZETKA

PRzEPIS: ZANETA HAJNOWSKA

Liczba porcji: 15
Czas przygotowania: 1 godzina + kilka godzin studzenia

Skiadniki na biszkopt: Dodatkowo:
8 jajek 800 g Smietanki 36%
250 g maki pszennej % szklanki soku wisniowego
40 g kakao 4-6 tyzek nalewki wisniowej
160 g cukru 100 g gorzkiej czekolady

100 g mlecznej czekolady
2 tyzki oleju

Przygotowanie:

Zo6ttka oddzielamy od bialek. Biatka ubijamy na sztywno, pod koniec dodajac cukier -
tyzka po tyzce. Nastepnie dodajemy po jednym zéttku, caty czas ubijajac. Wytaczamy
mikser idosypujemy make przesiang z kakao. Delikatnie mieszamy. Mase przektadamy
do wytlozonej papierem do pieczenia prostokatnej formy (ok. 35 x 25 cm) i pieczemy
w 160°C 35-45 minut, do suchego patyczka. Po kilku minutach upieczone ciasto

wykladamy z papierem do pieczenia na kratke, zeby ostygto.

Czekolady rozpuszczamy w kapieli wodnej, dodajemy olej i doktadnie mieszamy.
Nalewke mieszamy z sokiem wisniowym. Biszkopt przekrajamy wzdtuz na pét.
Smietanke ubijamy na sztywno. Mozna doda¢ odrobine cukru pudru. Spéd nasaczamy
ponczem, wykladamy wiekszos¢ bitej Smietany (czes¢ zostawiamy do ozdoby),
przykrywamy drugim biszkoptem, ktéry rowniez nasagczamy. Polewamy czekolada
iczekamy, az zastygnie. Kroimy na rowne, kwadratowe kawatki i kazdy z nich

ozdabiamy bitg Smietana.
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WAFEL 7 KAJMAKIEM

PRZEPIS: ZANETA HAJNOWSKA

Liczba porcji: 12
Czas przygotowania: 20 minut + 26 godzin gotowania i czekania

Skladniki:
puszka mleka skondensowanego stodzonego (533 g)

paczka wafli do przektadania (150-200 g)

Przygotowanie:
Puszke z mlekiem wstawiamy do wysokiego garnka i zalewamy woda. Gotujemy pod
przykryciem 2 godziny. Wazne, zeby puszka byta caty czas catkowicie zanurzona w wodzie

izeby byta w pozycji pionowej. Zostawiamy do wystudzenia.

Wafle smarujemy na przemian masg kajmakowg i catos¢ owijamy folig spozywcza. Najlepiej
obciagzy¢ je czyms ciezkim, np. ksigzkami i zostawic tak na min. 24 godziny. Im dtuzej beda staty,

tym beda bardziej miekkie.
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